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KẾ HOẠCH 
Tổ chức các hoạt động truyền thông nhân kỷ niệm  

ngày Dân số Thế giới (11/7/2022)   

Thực hiện Kế hoạch số 234/KH-CCDS ngày 27/6/2022 của Chi cục Dân số 
- Kế hoạch hóa gia đình tỉnh Đồng Tháp về tổ chức các hoạt động truyền thông 
nhân ngày Dân số Thế giới 11/7/2022; và Công văn số 240/CCDS-NV ngày 
01/7/2022 về giới thiệu chủ đề và diễn giải nội dung về ngày Dân số Thế giới, 
Trung tâm Y tế huyện Châu Thành lập Kế hoạch thực hiện với những nội dung 
như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 
Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cấp ủy Đảng, chính quyền, các 

ban ngành, đoàn thể và toàn xã hội về vai trò, tầm quan trọng và định hướng về 
công tác dân số đối với sự phát triển nhanh và bền vững của đất nước theo tinh 
thần Nghị quyết số 21-NQ/TW ngày 25/10/2017 của Hội nghị lần thứ sáu Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng khóa XII về công tác dân số trong tình hình mới; 
Nghị quyết số 137/NQ-CP ngày 31/12/2017 của Chính phủ ban hành Chương 
trình hành động của Chính phủ thực hiện Nghị quyết số 21-NQ/TW ngày 
25/10/2017 và Chiến lược Dân số Việt Nam, các chương trình, đề án, kế hoạch 
đến năm 2030 đã được Thủ tướng Chính phủ phê duyệt. 

Duy trì vững chắc mức sinh thay thế, giảm tốc độ gia tăng tình trạng mất 
cân bằng giới tính khi sinh (MCBGTKS), chăm sóc sức khỏe người cao tuổi 
(NCT), tăng tỷ lệ sử dụng dịch vụ tầm soát, chẩn đoán và điều trị một số bệnh 
tật trước sinh và sơ sinh (TSTS&SS), tăng số người mới sử dụng biện pháp 
tránh thai (BPTT) hiện đại, đặc biệt là vấn đề chăm sóc sức khoẻ sinh sản vị 
thành niên, thanh niên (VTN/TN), tư vấn và khám sức khỏe trước hôn nhân 
(TV&KSKTHN). 

Tăng cường sự tham gia đồng bộ, tích cực, trách nhiệm của các cấp, các 
ngành, mọi tầng lớp nhân dân... để hoàn thành mục tiêu về Dân số và Phát triển 
mà Đảng và Nhà nước đã đề ra. 

Các hoạt động hưởng ứng ngày Dân số Thế giới phải được thiết kế trong 
một kế hoạch tổng thể; nội dung, thông điệp truyền thông, khẩu hiệu hành động 
phải được triển khai đồng bộ, thống nhất; tổ chức thực hiện tiết kiệm, lồng ghép 
hiệu quả với các hoạt động truyền thông thường xuyên và thích ứng với công tác 
phòng, chống dịch Covid-19 trong tình hình mới tại địa phương. 
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II. CÁC HOẠT ĐỘNG TRUYỀN THÔNG CHỦ YẾU 
Tổ chức lồng ghép các hoạt động truyền thông vào hoạt động của các đoàn 

thể, sinh hoạt cộng đồng; tổ chức cung cấp tờ rơi và nói chuyện chuyên đề... ở 
cấp cơ sở.  Nội dung truyền thông về: quy mô, cơ cấu, phân bố và nâng cao chất 
lượng dân số; duy trì mức sinh thay thế, giảm thiểu MCBGTKS, tận dụng lợi thế 
dân số vàng, cải thiện sức khỏe bà mẹ và trẻ em, chăm sóc sức khoẻ sinh sản 
VTN/TN, TV&KSKTHN, thích ứng với già hóa dân số, chăm sóc sức khỏe 
NCT... 

 Triển khai các loại hình cung cấp thông tin, dịch vụ chăm sóc sức khoẻ 
sinh sản/kế hoạch hoá gia đình (SKSS/KHHGĐ), nâng cao chất lượng dân số 
cho người dân tại các vùng sâu, vùng xa, (ưu tiên các nhóm đối tượng là phụ nữ 
mang thai và nam, nữ thanh niên chuẩn bị kết hôn). 

Tổ chức treo băng rôn, khẩu hiệu tuyên truyền với các nội dung về dân số 
và phát triển; nhân bản các sản phẩm truyền thông tuyên truyền trên các phương 
tiện thông tin đại chúng của địa phương.  

Phối hợp tuyên truyền trên hệ thống loa truyền thanh về các chủ trương, 
chính sách của Đảng, luật pháp của Nhà nước; các văn bản chỉ đạo, giải pháp, 
chính sách của các cấp ủy Đảng, chính quyền địa phương để thực hiện Nghị 
quyết số 21-NQ/TW; Nghị quyết số 137/NQ-CP; Chiến lược Dân số Việt Nam, 
các chương trình, đề án, kế hoạch đã được Thủ tướng Chính phủ phê duyệt. 

Đẩy mạnh truyền thông về dân số và phát triển thông qua các loại hình 
truyền thông trên nền tảng Internet, mạng xã hội, Facebook, Zalo, TikTok, 
Youtube tại các địa chỉ: 

- Trang Fanpage Facebook:  
https://www.facebook.com/vutruyenthonggiaoduc 
- Trang Zalo: Truyền thông Dân số -Tổng cục Dân số. 
- Kênh TikTok: Truyền thông dân số -Tổng cục Dân số. 
- Kênh Youtube: Truyền thông Dân số - Tổng cục Dân số. 
III. CHỦ ĐỀ NỘI DUNG VÀ KHẨU HIỆU TUYÊN TRUYỀN 
1. Chủ đề 
“Thế giới 8 tỷ người: Để hướng tới một tương lai bền vững cho tất cả 

mọi người cần khai thác cơ hội và đảm bảo quyền, lựa chọn cho tất cả mọi 
người” 

Năm 2011, dân số thế giới đạt 7 tỷ người. Năm nay, con số sẽ là 8 tỷ. Một 
số người sẽ ngạc nhiên về những tiến bộ trong y tế đã giúp kéo dài tuổi thọ, 
giảm tỷ lệ tử vong ở bà mẹ và tỷ lệ tử vong ở trẻ em và phát triển vắc-xin trong 
thời gian ngắn kỷ lục. Những người khác cũng sẽ vui mừng chào đón những đổi 
mới công nghệ đã giúp cuộc sống của chúng ta thoải mái hơn và kết nối chúng 
ta hơn bao giờ hết. Những tiến bộ trong bình đẳng giới cũng đạt được. 

https://www.facebook.com/vutruyenthonggiaoduc
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Nhưng những tiến bộ đạt được đó không phải tất cả mọi người đều được 

hưởng. Vẫn còn có phụ nữ chết trong khi sinh nở. Bất bình đẳng giới vẫn còn 
tồn tại. Công nghệ kỹ thuật số càng làm cho nhiều phụ nữ và người dân ở các 
nước đang phát triển bị tụt hậu. Thời gian qua, vắc xin Covid-19 vẫn không 
được phân phối đồng đều. Những mối quan ngại, thách thức như vậy đã được 
chỉ ra cách đây 11 năm hiện vẫn còn đó hoặc thậm chí trở nên tồi tệ hơn như: 
Biến đổi khí hậu, bạo lực, phân biệt đối xử. Thế giới đã đạt đến một cột mốc đặc 
biệt nghiệt ngã vào tháng 5 năm nay: trên toàn thế giới có hơn 100 triệu người 
buộc phải dời bỏ chỗ ở. 

Cũng có những quan ngại là thế giới đang ở bên bờ vực của tình trạng dân 
số quá tải khủng khiếp hoặc dân số suy giảm nhanh chóng. Cả hai thái cực này 
đều cần các biện pháp để giảm bớt hoặc kích thích gia tăng dân số. Nhưng tác 
động về số lượng dân số trước đây đã cho thấy không thành công mà thay vào 
đó nó chỉ làm suy yếu các quyền con người, bao gồm cả quyền sinh sản khi phụ 
nữ bị buộc phải có nhiều hay ít con hơn trái với mong muốn của họ hoặc vì họ 
không được tiếp cận thông tin và dịch vụ để giúp họ đưa ra quyết định đó. 
Những điều này vốn đi ngược lại tinh thần của Chương trình Hành động của Hội 
nghị Quốc tế Dân số và Phát triển (ICPD). 

Lần đầu tiên trong lịch sử, chúng ta chứng kiến sự khác biệt lớn về tuổi 
trung bình và tỷ lệ sinh giữa các quốc gia. Trong khi dân số của một số quốc gia 
đang già đi và có khoảng 60% dân số thế giới sống ở các quốc gia có mức sinh 
dưới mức sinh thay thế là 2,1 con/phụ nữ, thì các quốc gia khác có dân số trẻ rất 
lớn và không ngừng tăng lên. 

Nhưng trọng tâm cần tập trung vào con người chứ không phải dân số. Giảm 
bớt số lượng dân số làm mất đi tính nhân văn. Thay vì làm cho số lượng phục vụ 
cho hệ thống thì cần làm cho hệ thống phục vụ cho số lượng dân số bằng cách 
tăng cường sức khỏe và hạnh phúc của con người. 

Theo Ban Kinh tế và Xã hội của Liên hợp quốc: “Mặc dù tốc độ gia tăng 
dân số toàn cầu sẽ tiếp tục giảm trong những thập kỷ tới, nhưng dân số thế giới 
có thể sẽ tiếp tục tăng thêm khoảng 20%-30% vào năm 2050 so với năm 2020. 
Việc có những ước tính chính xác về xu hướng dân số và dự báo đáng tin cậy về 
những thay đổi trong tương lai, bao gồm quy mô dân số và cơ cấu dân số theo 
độ tuổi, giới tính và vị trí địa lý là cần thiết cho việc xây dựng và thực hiện 
chính sách và là hướng dẫn để hỗ trợ các quốc gia đi theo con đường bền vững 
sự phát triển". Ví dụ, khi mức sinh giảm phải chăng là do các bậc cha mẹ tương 
lai lo lắng về cách họ sẽ chu cấp cho một gia đình, tìm chỗ ở hợp túi tiền hay 
việc nghỉ sinh có thể cản trở con đường sự nghiệp của một người mẹ. Khi mức 
sinh tăng phải chăng là do sự lựa chọn của họ hoặc do phụ nữ không có kiến 
thức hay không được tiếp cận với các biện pháp tránh thai hiện đại. Việc đảm 
bảo tất cả mọi người đều được quan tâm có thể cho phép các chính phủ đánh giá 
tốt hơn nhu cầu của dân số đang thay đổi và vạch ra một con đường chắc chắn 
hơn để giải quyết những nhu cầu đó về khả năng phục hồi nhân khẩu học. 



4 
Trong một thế giới lý tưởng, 8 tỷ người có nghĩa là 8 tỷ cơ hội cho một xã 

hội lành mạnh hơn được củng cố bởi các quyền và lựa chọn. Nhưng sân chơi 
không và chưa bao giờ bình đẳng. Vì giới tính, dân tộc, giai cấp, tôn giáo, 
khuynh hướng tình dục, khuyết tật và nguồn gốc, cùng với các yếu tố khác, vẫn 
còn quá nhiều người bị phân biệt đối xử, quấy rối và bạo lực. Sẽ chẳng có ý 
nghĩa gì nếu chúng ta không quan tâm đến những người bị bỏ lại phía sau. 

Cần đầu tư cho nhân lực và vật lực vì một xã hội hòa nhập, hiệu quả đảm 
bảo quyền con người và quyền sinh sản. Chỉ khi đó, chúng ta mới có thể giải 
quyết những thách thức to lớn mà hành tinh của chúng ta phải đối mặt và xây 
dựng một thế giới nơi sức khỏe, nhân phẩm và giáo dục là quyền và thực tế phải 
diễn ra, không phải là đặc quyền và những lời hứa suông. Trong một thế giới 8 
tỷ người phải luôn có không gian cho các cơ hội. 

2. Nội dung 
Tiếp tục tuyên truyền phổ biến chủ trương, luật pháp, chính sách của Đảng, 

Nhà nước, những định hướng công tác dân số và phát triển trong thời gian tới 
như Nghị quyết số 21-NQ/TW; Nghị quyết số 137/NQ-CP; Chiến lược Dân số 
Việt Nam, các chương trình, đề án, kế hoạch đã được Thủ tướng Chính phủ phê 
duyệt; nghị quyết của cấp uỷ, kế hoạch hành động của chính quyền các cấp. 

Tổ chức có hiệu quả và đồng bộ các hoạt động truyền thông, giáo dục về 
dân số tại cơ sở, góp phần giải quyết đồng bộ các vấn đề về quy mô, cơ cấu, 
phân bố, nâng cao chất lượng dân số và đặt trong mối quan hệ tác động qua lại 
với phát triển kinh tế - xã hội trong trung và dài hạn góp phần tăng trưởng kinh 
tế - xã hội. 

Tuyên truyền về các chính sách, pháp luật về bảo vệ, chăm sóc và phát huy 
vai trò NCT, khuyến khích NCT tham gia các hoạt động kinh tế - xã hội. Tích 
cực, chủ động xây dựng môi trường thân thiện với NCT nhằm thích ứng với một 
xã hội già hóa dân số, đáp ứng tốt nhất nhu cầu chăm sóc sức khỏe, nâng cao 
chất lượng cuộc sống của NCT. Tuyên truyền vận động, tạo phong trào cho 
NCT về việc thường xuyên luyện tập thể dục, thể thao, có lối sống lành mạnh, 
chế độ dinh dưỡng hợp lý, nâng cao kỹ năng tự chăm sóc và dự phòng rủi ro 
bệnh tật của NCT. 

Tuyên truyền, vận động mọi thanh niên trước khi kết hôn nên đi 
TV&KSTHN, trước hết là các đối tượng có nguy cơ cao. Nâng cao nhận thức 
của người dân về tác hại, hệ lụy của việc tảo hôn, kết hôn cận huyết thống; thực 
hiện nghiêm các quy định của pháp luật về cấm tảo hôn, kết hôn cận huyết 
thống, đặc biệt ở các xã vùng nông thôn sâu. 

Tăng cường tuyên truyền và đảm bảo việc cung cấp các dịch vụ chăm sóc 
SKSS/KHHGĐ; tuyên truyền về tác hại của phá thai, về giảm thiểu tình trạng 
mang thai ngoài ý muốn và phá thai ở tuổi VTN/TN. Đẩy mạnh truyền thông, 
giáo dục nâng cao nhận thức, chuyển đổi hành vi về bình đẳng giới, không lựa 
chọn giới tính thai nhi, nêu cao vai trò, vị trí của phụ nữ trong gia đình và xã hội. 
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Truyền thông tạo dư luận xã hội phê phán các hành vi lựa chọn giới tính thai nhi 
và ủng hộ người phát hiện các hành vi vi phạm pháp luật trong lĩnh vực này... 

Tuyên truyền về sự cần thiết cung ứng đầy đủ các phương tiện tránh thai 
(PTTT), không để nơi thừa, nơi thiếu, ảnh hưởng đến công tác KHHGĐ. Tiếp 
tục tuyên truyền về sự thuận tiện của việc mua và sử dụng các PTTT thông qua 
tiếp thị xã hội, xã hội hóa cung cấp PTTT, hàng hóa và dịch vụ KHHGĐ/SKSS. 

3. Khẩu hiệu tuyên truyền 
(Đính kèm phụ lục) 
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 
1. Thời gian thực hiện 
Các hoạt động truyền thông hưởng ứng nhân kỷ niệm ngày Dân số Thế giới 

được tổ chức thực hiện từ ngày 05/7/2022 và kết thúc ngày 20/7/2022. 
2. Trung tâm Y tế Huyện 
2.1. Phòng Dân số - Truyền thông và giáo dục sức khoẻ 
Tham mưu triển khai kế hoạch và hướng dẫn cho tuyến cơ sở tổ chức thực 

hiện các hoạt động truyền thông nhân kỷ niệm ngày Dân số Thế giới phù hợp. 
Viết tin, bài theo chủ đề, nội dung ngày Dân số Thế giới tuyên truyền trên Đài 
Truyền thanh Huyện, Trang thông tin điện tử, Facebook, Zalo… Thiết kế băng 
rol, khẩu hiệu tuyên truyền treo tại các trục đường chính, cơ sở y tế. Phối hợp, 
hỗ trợ tuyến cơ sở trong truyền thông, vận động, tư vấn trực tiếp các đối tượng 
chuyển đổi nhận thức và thay đổi hành vi trong việc thực hiện các chính sách 
Dân số - KHHGĐ. Theo dõi, giám sát, tổng hợp báo cáo theo qui định. 

2.2. Các Phòng, Khoa còn lại 
Triển khai Kế hoạch cho tất cả viên chức trong đơn vị biết thực hiện hưởng 

ứng các hoạt động truyền thông nhân kỷ niệm ngày Dân số Thế giới. 
2.3. Trạm Y tế 12 xã, thị trấn 
Căn cứ Kế hoạch này xây dựng kế hoạch tổ chức triển khai và thực hiện 

các hoạt động truyền thông hưởng ứng ngày Dân số Thế giới thiết thực, phù hợp 
với tình hình thực tế địa phương. Tham mưu cấp ủy Đảng, chính quyền hỗ trợ 
kinh phí và chỉ đạo các ngành, đoàn thể phối hợp thực hiện. 

Các hoạt động truyền thông chủ yếu tập trung: Tổ chức những buổi tuyên 
truyền nhóm nhỏ, tư vấn tại hộ gia đình, sinh hoạt câu lạc bộ. Tổ chức cung cấp 
tờ rơi, treo băng rôn, khẩu hiệu tuyên truyền, cung cấp tin, bài viết tuyên truyền 
trên hệ thống loa truyền thanh. Truyền thông trên nền tảng Internet, mạng xã 
hội, Facebook, Zalo, TikTok, Youtube... 

3. Đề nghị Phòng Y tế Huyện 
Tham mưu Ủy ban nhân dân Huyện ban hành văn bản chỉ đạo cho các ban, 

ngành Huyện hưởng ứng thực hiện có hiệu quả các hoạt động truyền thông nhân 
kỷ niệm ngày Dân số Thế giới 11/7/2022. 
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V.  KINH PHÍ 
Kinh phí tổ chức triển khai thực hiện các hoạt động hưởng ứng nhân kỷ 

niệm ngày Dân số Thế giới từ nguồn kinh phí tỉnh phân bổ. 
Băng ron: 04 cái x 250.000 đồng/cái = 1.000.000 đồng (Một triệu đồng). 
Ngoài ra, đề nghị Trạm Y tế tham mưu cấp ủy, chính quyền địa phương hỗ 

trợ bổ sung kinh phí chi cho các hoạt động truyền thông tại địa phương. 
VI. CHẾ ĐỘ BÁO CÁO 
Trạm Y tế xã, thị trấn lập kế hoạch và báo cáo kết quả thực hiện gửi về 

Trung tâm Y tế (qua Phòng Dân số - Truyền thông và giáo dục sức khoẻ) trước 
ngày 22/7/2022. 

Trung tâm Y tế báo cáo kết quả gửi về Chi cục Dân số - Kế hoạch hoá gia 
đình Tỉnh trước ngày 25/7/2022 (qua Phòng Nghiệp vụ)./. 

 
Nơi nhận: KT. GIÁM ĐỐC 
- Chi cục DS-KHHGĐ Tỉnh; 
- Phòng Y tế Huyện; 
- Ban Giám đốc Trung tâm; 
- Các đơn vị trực thuộc Trung tâm; 
- Lưu: VT, DS. 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
 
 
 
 
 

Võ Văn Rô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
Phụ lục              

NỘI DUNG THÔNG ĐIỆP TUYÊN TRUYỀN 
  ( Kèm theo Kế hoạch số         /KH-TTYT ngày       tháng      năm 2022  

của Trung tâm Y tế huyện Châu Thành) 
------------------ 

1. Nam giới có trách nhiệm chia sẻ với nữ giới trong việc thực hiện kế 
hoạch hóa gia đình và nuôi dạy con cái;  

2. Hãy chọn cho mình một biện pháp tránh thai phù hợp để tránh mang thai 
ngoài ý muốn; 

 3. Không phân biệt giới, không lựa chọn giới tính thai nhi;  
4. Tăng cường chăm sóc sức khỏe sinh sản vì chất lượng cuộc sống và hạnh 

phúc gia đình;  
5. Không mang thai ở tuổi vị thành niên vì sức khỏe, hạnh phúc và tương 

lai của bạn;  
6. Sử dụng dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản có chất lượng sẽ cho bạn 

cuộc sống khỏe mạnh;  
7. Tư vấn và khám sức khỏe trước hôn nhân vì tương lai hạnh phúc của mỗi 

gia đình;  
8. Thúc đẩy bình đẳng giới, góp phần giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi 

sinh;  
9. Nghiêm cấm lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình thức;  
10. Hãy để việc sinh con trai hay gái theo quy luật tự nhiên;  
11. Chăm sóc, phụng dưỡng để người cao tuổi có cuộc sống vui tươi, hạnh 

phúc. 
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